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Psikolojiye Girig

Simdinin Bilinci, Ge¢misin Bilinci: Gorme
ve Bellek (devam)
Ders 8
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Depolama farklliklari

» USB: Neredeyse sinirsiz
o KSB: ??77?77?
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UgloMK Neyin 7 (+/-2)si? T
14, 59, 11, 109, 43, 58, + 7 +/- 2 6bek
08, 487, 25, 389, 54 « LAMAISON
« LAMAIS ON
LA MAISON
o Miller: 7 +/- 2
« Uzmanlgin etkisi (Ornegin satrang)
. =
Bilgiyi USB'ye aktarma  Ugomx ugomk
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» Tekrarlama yeterli degildir
» Yapi/diizene gereksinim vardir

1. Bilgi islemenin derinligi
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Bilgiyi USB'ye aktarma

Tekrarlama yeterli degildir
Yapi/diizene gereksinim vardir

1. Bilgi islemenin derinligi
2. Bellek guglendiriciler (mnemonic)
3. Anlama
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Paragrafi hatirlayabilmek icin
elinizden gelenin en iyisini yapin.
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Gazete dergiden daha iyidir. Deniz kiyisi sokaktan daha iyi
bir yerdir. Baglangicta kosmak yirimekten daha iyidir.
Birka¢ defa denemek zorunda kalabilirsiniz. Biraz yetenek
ister ama 6grenmesi kolaydir. Kiigik ¢ocuklar bile bundan
keyif alir. Bir kere basarili olduktan sonra zorluklar ¢cok
kiicuk gelir. Kuglar nadiren yaklasir. Buna ragmen yagmur
¢ok hizli emilir. Pek ¢ok insanin ayni seyi yapmasi ayni
zamanda soruna yol acabilir. Birinin ¢ok yere ihtiyaci var.
Eger karigiklik olmazsa, ¢ok huzurlu olur. Sonunda, bir
kaya capa gorevi gorecek. Eger seyler ondan koparsa,
ikinci bir sansin olmayacak
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Bu paragraf bir ucurtmayi ugcurmak
Uzerinedir.
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Gazete dergiden daha iyidir. Deniz kiyisi sokaktan daha iyi
bir yerdir. Baglangicta kosmak ylrimekten daha iyidir.
Birkac defa denemek zorunda kalabilirsiniz. Biraz yetenek
ister ama 6grenmesi kolaydir. Kiigik ¢cocuklar bile bundan
keyif alir. Bir kere basarili olduktan sonra zorluklar ¢cok
kicuk gelir. Kuslar nadiren yaklasir. Buna ragmen yagmur
cok hizl emilir. Pek ¢ok insanin ayni seyi yapmasi ayni
zamanda soruna yol acabilir. Birinin ¢ok yere ihtiyaci var.
Eger kansikhk olmazsa, ¢cok huzurlu olur. Sonunda, bir
kaya capa gorevi gorecek. Eger seyler ondan koparsa,
ikinci bir sansin olmayacak
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Bilgileri USB'den geri
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Geri getirme ipuclarini kullanin

Kodlama ile geri getirme arasindaki iliski:
uyumluluk prensibi

Koruyucu tekrar ve geri getirme
Arama stratejileri

o
Peki, ya dejavu? UgiDMK
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 Bir olayin daha once de oldugu hissi
* Frontal lobun hasar gérmesiyle daha da
kotulesir
» Teori:
—Bu daha 6nce de oldu
—Yarim saniye 6nce oldu
—Kaynak belirtmeden bellekte depolama
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Bellek Hatas! I: Normal
Unutma TS

» Bellekte tutma araligiyla birlikte artmakta...
ama neden?

— Bozulma
— Karigma
— Geri cagirma ipuclarinin degismesi

Cocukluk amnezisi
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Bellek Hatasi Il: Beyin
Hasarl st

Geriye donuk bellek kaybi

Kaza ya da fel¢ 6ncesi doneme iligkin bellegin
kaybi

lleriye dogru bellek kaybi

» Korsokoff sendromu
e H. M.

[QI) ev-ro-sa |




Bellek Hatasi IllI:

Yerlestirilmis Anilar

HATIRLATICILAR YOK: +
STEROTIP

+ HATIRLATICILAR;
STEROTIP YOK

+ HATIRLATICI + STEROTIP

= =
A . - d
Ugibix Yetigkinlerde Sahte Anilar YoM«
+ HATIRLATICI + STEROTIP » Bosluklari doldurma
( 3 ay boyunca 6 hatirlatici oturum) o Gorgu tanikhgi
* Hipnoz
* Bastirilmis anilar
* Flas bellek
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* Bir ¢ok bellek turt vardir
» Hatirlamanin anahtari diizen ve anlamadir
* Bazi anilariniza glivenemezsiniz

Okuma Raporu #3 gl
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e Oda arkadasinizda, bir keresinde onun
hayatini kurtardiginiza iligkin sahte bir
anisinin olmasini istiyorsunuz. Derste
anlatilan arastirmalar temelinde oda
arkadasiniza bdyle bir aniyi nasil
yerlestirebilirsiniz?
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